
(UOlXWHUXQJHQ�]XU�5HIOH[LRQVVFKOHLIH�QDFK�$O]H�5XWNRZVNL�
�
�
�
'LH�5HIOH[LRQVVFKOHLIH�QDFK�$O]H�5XWNRZVNL�ZXUGH�HQWZLFNHOW��XP�6FK�OHUQ�HLQ�
HLQIDFKHV�:HUN]HXJ�LQ�GLH�+DQG�]X�JHEHQ��DQKDQG�GHVVHQ�3UR]HVVH�LQ�ZHQLJHQ�
$XJHQEOLFNHQ�UHIOHNWLHUW�ZHUGHQ�N|QQHQ�XQG�PLW�GHVVHQ�+LOIH�MHGHU�(LQ]HOQH�
LQQHUKDOE�NXU]HU�=HLW�HLQH�%HXUWHLOXQJ�GHU�6LWXDWLRQ�WUHIIHQ�XQG�HLJHQH�
)ROJHKDQGOXQJHQ�GD]X�HQWZLFNHOQ�NDQQ��'LH�5HIOH[LRQVVFKOHLIH�GLHQW�X�D��GD]X���
LQ�HVNDOLHUHQGHQ�RGHU�XQ�EHUVLFKWOLFKHQ�6LWXDWLRQHQ�'LVWDQ]�]XP�*HVFKHKHQ�
DXI]XEDXHQ��JOHLFK]HLWLJ�DEHU�HLQH�0|JOLFKNHLW�]X�ILQGHQ��UHIOHNWLHUW�LQ�GDV�
*HVFKHKHQ�HLQ]XJUHLIHQ�XQG�RGHU�9HUlQGHUXQJHQ�]X�EHZLUNHQ��'LH�6FKOHLIH�NDQQ�
QDFK�%HGDUI�DXI�9HUJDQJHQKHLW�RGHU�=XNXQIW�]XJHVFKQLWWHQ�ZHUGHQ���:DV�LVW�
SDVVLHUW"�:DV�ZLUG�SDVVLHUHQ"��RGHU�DXI�GHU�0HWDHEHQH�DQJHZDQGW�ZHUGHQ���
�:DV�SDVVLHUW�KLHU�JHUDGH�HLJHQWOLFK"���6LH�KDW�VLFK�LQVEHVRQGHUH�]XU�EOLW]DUWLJHQ�
3UR]HVVDQDO\VH���=ZLVFKHQUHIOH[LRQHQ�EHL�2XWGRRUWUDLQLQJV�EHZlKUW���
�
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:DV�SDVVLHUW�JHUDGH"�
�:DV�LVW�JHUDGH�SDVVLHUW"��:DV�ZLUG�YRUDXVVLFKWOLFK�SDVVLHUHQ"���:DV�SDVVLHUW�
YRUGHUJU�QGLJ��ZDV�SDVVLHUW�KLHU�HLJHQWOLFK"��
 

:DUXP�SDVVLHUW�HV"�
�:DV�VLQG�GLH�+LQWHUJU�QGH"���:LH�LVW�HV�]X�GLHVHU�6LWXDWLRQ�JHNRPPHQ"��
 

,VW�GDV�JXW�RGHU�VFKOHFKW"�
�6XEMHNWLYH�XQG�VSRQWDQH�HPRWLRQDOH�%HZHUWXQJ�GHV�*HVFKHKHQV�GXUFK�GHQ�
(LQ]HOQHQ���

:DUXP�LVW�GDV�JXW�RGHU�VFKOHFKW"��
�3U�IXQJ�XQG�$XVWDXVFK�E]JO��GHU�VXEMHNWLYHQ�%HZHUWXQJHQ��(LQ�.RQIOLNW�
PXVV�QLFKW�LPPHU�VFKOHFKW�VHLQ��+DUPRQLH�NDQQ�W�FNLVFK�VHLQ�±�VWHFNHQ�
&KDQFHQ�LQ�GHU�6LWXDWLRQ"��

:LOO�LFK�HWZDV�YHUlQGHUQ"�
�3RVLWLRQLHUXQJ�]XP�*HVFKHKHQ��� 

JA? Wie? 
Finden von Handlungs-
schritten und sofortiges 
Handeln, auch auf die Gefahr 
hin, dass die Handlungsweise  
sich als ungünstig entpuppt. 
In dem Fall erneute 
Reflexionsschleife. 

Nein? Warum nicht? 
Bewusstes Nicht-Handeln.  
Analyse der Gründe: z.B. 
„Die Situation ist OK. Kein Veränderungsbedarf.“ 
Oder „ Ich sehe mich nicht in der Lage, verändernd 
einzugreifen, weil ...“  


