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berufliche Ausbildung:
Studium der:

- Germanistik

- Philosophie

- Kunstgeschichte

- Sportpädagogik (Promotionsfach)

erlebnispädagogische Ausbildung:
Berufsbegleitende erlebnispädagogische Zusatzausbildung, Outward Bound

Ropes Course Trainerschein bei Funtastic Events
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berufliche Tätigkeit:
Freie Indoor und Outdoor Trainerin, Lehrbeauftragte FH

Outward Bound Deutschland, JDAV, ÖAV, Fuchs Consulting, AGJF Sachsen

Angebote an erlebnispädagogischen Kursen:
Im Rahmen meiner Tätigkeiten für o.g. Institutionen. Außerdem Aufträge für Outdoor Trainings aus der freien Wirtschaft. Schwerpunkt sind erlebnispädagogische Weiterbildungen. Außer klassischen Themen: „Natur und Ich“ – Seminar zur ökologischen Bildung und Reflexion der eigenen Naturbeziehung; Medien: Wasser, Fels, Höhle (mit fachsportlich qualifizierten Co-Trainer/innen), Mountain Bike; Elementarkurse und Vorträge für Lehrer/innen und Fachleute der Sozialen Arbeit; Tagungskonzeption und Moderation, Konzeptentwicklung für EP-Ausbildungen

erlebnispädagogisches Motto:
Wolfsweg 

Wölfe schnüren durch die Wälder, es kreuzen

Sich ihre Pfade. Sind sie allein, so folgen sie

Von Zeit zu Zeit der Spur eines anderen, doch

Jeder markiert mit eigener Note, jeder

Wolf geht federnden Schritts seinen

Eigenen Gang und heult in den kurzen

Nächten des Sommers seinen Gesang mit 

Eigener Stimme.

Unerhört und unverwechselbar.
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