
Hans-Peter Hufenus

geb. 1949 in St. Gallen, Schweiz, ist Lehrtrainer Systemische Naturtherapie, 
Outdoorguide und „roadmovie“ Coach

Beginnend mit ersten Kinder- und Jugenderfahrungen in einer als magisch empfundenen 
Natur führte der „Initiationsweg“ Hans-Peter Hufenus von der Gründung einer Wildnisschule 
vor 25 Jahren über die Entwicklung vieler erlebnispädagogischer Projekte, die Schulung in 
systemischen Kompetenzen, die Erforschung der Naturphänomenologie und die Tätigkeit als 
Lehrtrainer in Systemischer Naturtherapie zu seiner heutigen mit Freude, Tiefe und Spiritualität 
ausgeübten Begleitung von Menschen an besonderen Orten und auf besonderen Wegen. 

Er lebt als Geschäftsführer von nature&healing in Stein/Appenzell und engagiert sich im Feld 
Systemischer Naturtherapie und als roadmovie Coach. Gemeinsam mit Astrid Habiba Kres-
zmeier gründete er das planoalto Institut (ehemals Wildnisschule Schweiz) und leitete es bis 
2010. Sie entwickelten in Verbindung von systemischer Theorie und erlebnispädagogischer 
Erfahrungspraxis die Methode zur Systemischen Erlebnispädagogik, die Kreativ-rituelle Pro-
zessgestaltung. planoalto bietet bis heute unterschiedliche Weiterbildungen im erlebnispäda-
gogischen Bereich. 
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