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geb. 1964 in Österreich, ist Diplompädagogin in den Fachbereichen Heil- und Sonder-
pädagogik, Systemische Psychotherapeutin, Beraterin und Supervisorin

Neben den klassischen Ausbildungen und zahlreichen Fortbildungen im Bereich der
humanistischen und systemischen Psychologie ist ihr Verständnis von Leben speziell
durch einen spirituellen Praxisweg in Orixátraditionen inspiriert.

Sie lebt als Geschäftsführerin von nature&healing in Zürich und engagiert sich im 
Feld Systemischer Naturtherapie und im Elementaren Systeme Stellen. Gemeinsam 
mit Hans-Peter Hufeuns gründete sie das planoalto Institut (ehemals Wildnisschule 
Schweiz) und leitete es bis 2010. Sie entwickelten in Verbindung von systemischer 
Theorie und erlebnispädagogischer Erfahrungspraxis die Methode zur Systemischen 
Erlebnispädagogik, die Kreativ-rituelle Prozessgestaltung. planoalto bietet bis heute 
unterschiedliche Weiterbildungen im erlebnispädagogischen Bereich. 
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